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РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 7

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.15

Утренняя гимнастика на улице 8.15-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.25-9.00

Оздоровительные мероприятия 9.00-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность на участке (длительность 30 мин. см. 
расписание ООД)

10.00-11.45

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.45-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит.  мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность 

на улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 6 до 7 лет, не более 30 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 6 до 7 лет , не более 90 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 8

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.15

Утренняя гимнастика на улице 8.15-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.25-9.00

Оздоровительные мероприятия 9.00-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность на участке (длительность 30 мин. см. 
расписание ООД)

10.00-11.45

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.45-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит.  мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность 

на улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 6 до 7 лет, не более 30 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 6 до 7 лет , не более 90 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 4

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.10

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20-9.00

Оздоровительные мероприятия 9.00-9.30

Второй завтрак 9.30-9.40

Подготовка к прогулке, прогулка, Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность на участке (длительность 25 мин. см. 
расписание ООД)

9.40-11.40

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.40-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность 
на улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 5 до 6 лет, не более 25 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 5 до 6 лет , не более 75 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 5

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.10

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20-9.00

Оздоровительные мероприятия 9.00-9.30

Второй завтрак 9.30-9.40

Подготовка к прогулке, прогулка, Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность на участке (длительность 25 мин. см. 
расписание ООД)

9.40-11.40

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.40-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность 
на улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 5 до 6 лет, не более 25 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 5 до 6 лет , не более 75 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 9

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.10

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20-9.00

Оздоровительные мероприятия 9.00-9.30

Второй завтрак 9.35-9.45

Подготовка к прогулке, прогулка, Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность на участке (длительность 25 мин. см. 
расписание ООД)

9.45-11.40

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.40-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность 

на улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 5 до 6 лет, не более 25 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 5 до 6 лет , не более 75 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 3

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.05

Утренняя гимнастика на улице 8.05-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.15-9.00

Оздоровительные мероприятия.  Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность   (длительность 20 мин. см. 
расписание ООД)

9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.35

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.35-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность 

на улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 4 до 5 лет, не более 20 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 4 до 5 лет , не более 40 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 12

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.05

Утренняя гимнастика на улице 8.05-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.15-9.00

Оздоровительные мероприятия.  Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность   (длительность 20 мин. см. 
расписание ООД)

9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.35

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.35-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность на 
улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет, не менее 2,5 часов.
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 4 до 5 лет, не более 20 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 4 до 5 лет , не более 40 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 11

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 -8.00

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.10-9.00

Оздоровительные мероприятия.  Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность   (длительность 15 мин. см. 
расписание ООД)

9.00-9.35

Второй завтрак 9.35-9.45

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45-11.15

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.15-12.00

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность на 
улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 1-3лет,   3  часа
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет, не более 15 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 3 до 4 лет , не более 30 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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РЕЖИМ ДНЯ  I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 1

с 01.06.2023г.

Прием детей (в т.ч. на свежем воздухе), игровая
деятельность

7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.10-9.00

Оздоровительные мероприятия.  Музыкально-художественная, 
двигательная деятельность   (длительность 10 мин. см. 
расписание ООД)

9.00-9.30

Второй завтрак 9.30-9.40

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.10

Возвращение с прогулки, игры. оздоровит. гигиенические 
мероприятия.. Подготовка к обеду. Обед

11.10-12.00

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры. Оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке. Прогулка (двигательная активность на 
улице) Уход детей домой

16.00-18.00

Примечания:
Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»
Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день
Продолжительность дневного сна детей 1-3лет,   3  часа
Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00.
Продолжительность занятия для детей от 2 до 3 лет, не более 10 мин.
Продолжительность дневной суммарной обр. нагрузки для детей от 2 до 3 лет , не более 20 минут
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут
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